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 :مركز بهداشتي درماني 

 :بازديد كننده 

 :تاريخ بازديد 

 100: نمره كل چك ليست                                                         :                                                                        نمره اكتسابي 

 عنوان اطلاعات موجود توضيحات لازم

 جمعيت تحت پوشش مركز  

 تعداد خانوار هاي تحت پوشش  

  
در صورتي كه واحد ي (تعداد واحد هاي بهداشتي موجود در مركز 

)غير فعال شده است با دليل ذكر گردد   

 تعداد پايگاههاي بهداشتي تحت پوشش  

 تعداد خانه هاي بهداشت تحت پوشش  

 وضعيت مالكيت مركز  

 آخرين تاريخ تعميرات اساسي و بهبود وضعيت مركز از نظر عمراني  

هاي  واگذار شده به بخش خصوصيواحد     

 تعداد رابطين تحت پوشش  

 تعداد پرونده هاي مادارن باردار   

سال  6تعداد پرونده هاي كودكان زير     

) ساله و بالاتر  60( جمعيت سالمندان تحت پوشش     

 تعداد كارگاههاي شناسايي شده   

92تعداد كل نسخ دارويي در سال     

 تعداد مدارس تحت پوشش مركز   

 جمعيت دانش آموزان تحت پوشش مركز   

سال تحت پوشش مركز  18-30تعداد جوانان     
 

 

 

 



۳ 
 

 

 )امتياز  15(  گسترش شبكه هاگروه عام پايش عملكرد   چك ليست

 سوالات رديف
 

 خير بلي
موردي 

 ندارد
امتياز كسب 

 شده

 آموزشهاي لازم را ديده است؟ سرپرستي مركزآيا مسئول مركز بعد از تصدي پست   .1
 

   

2.  
  مركز داراي تنخواه مي باشد؟آيا مسئول 

   

3.  
  آيا فلوچارت تعميرات روي بورد مسئول مركز نصب شده است؟

   

4.  
  آيا عملكرد مركز درفرآيند تعميرات بر اساس فلوچارت مي باشد؟

   

5.  
  آيا فلوچارت تجهيزات درروي بورد مسئول مركز نصب مي باشد؟

   

6.  
  بر اساس فلوچارت مي باشد؟ آيا عملكرد مركز در فرآيند تامين تجهيزات

   

7.  
  برد اطلاع رساني در پذيرش مركز موجود است؟يا آ

   

8.  
  آيا مسئول مركز از واحدهاي زير مجموعه بازديد به عمل آورده است؟

   

9.  
تا  50بازاي (كل خانوارها ي تحت پوشش براساس زيج ،رابط دارد؟%50آيا مركز براي 

 )شود صد خانوار يك رابط در نظر گرفته
 

   

 )با مشاهده صورتجلسه(پايگاه هرفصل برگزار مي شود؟/آيا كميته هاي بهداشتي مركز  .10
 

   

11.  
فضايي مناسب (آيا فضاي آموزشي مناسب براي آموزش داوطلبان سلامت وجوددارد؟

 )داوطلب ،وايت برد،تهويه مناسب،فايل يا كتابخانه20تا15براي حداقل 
 

   

12.  
كنترل ( داوطلبان سلامت هفته اي يكبار تشكيل مي گردد ؟ آيا كلاسهاي آموزشي 

 )براساس دفترحضور وغياب 
 

   

13.  
  )نفر مراجعه درروز 30تا20(آيا سرانه مراجعه پزشك استاندارد مي باشد ؟

   

14.  
  )مراجعه كننده درروز 15تا  8( آيا سرانه دندانپزشك  استاندارد مي باشد ؟

   



٤ 
 

15.  
نفر مراجعه كننده  25تا 15(خانواده استاندارد مي باشد ؟آيا سرانه مراجعه بهداشت 

 )درروز
 

   

16.  
آيا در فصل گذشته چك ليست پايش عام براي هريك از خانه هاي بهداشت تكميل 

 شده است؟
 

   

17.  
آيا به منظور حل مشكلات بازديد براساس چك ليست پايش اقدامي صورت گرفته 

 است؟
 

   

18.  
زيج حياتي مربوط به سال گذشته روي بورد نصب آيا شاخصهاي استخراج شده از 

 شده است؟
 

   

19.  
  ) ازموارد %  50حداقل( آيا مصوبات شوراي بهورزي اجرا شده است ؟ 

   

 آيا پزشك خانواده در ماه گذشته دهگردشي را طبق برنامه زمانبندي انجام داده است؟   .20
 

   

 )تا سه قلم  2,5( كرده است ؟آيا پزشك خانواده ميانگين اقلام داروئي را رعايت   .21
 

   

22.  
  آيا خدمات آزمايشگاهي به مراجعين بيمه روستايي ارائه مي گردد؟

   

23.  
  آيا ازخدمات راديولوژي به مراجعين بيمه روستايي ارائه مي گردد؟

   

24.  
براساس ليست بيمه روستايي بالاي ( آيا تمامي اقلام دارويي در مركز موجود است؟

 )كل 90%
 

   

25. 
براي (  است؟ موجود مركز سرپرستي برد در مختلف واحدهاي اي مقايسه نمودار

 )درنظر گرفته شود 25/0هرسوال
    

 )108-03 تا 108-01( خانواده بهداشت -
 

   

 )101- 02 تا 101-01( گسترش -
 

   

 ) 112 -05 تا 112-01 (آمار  -
 

   

 )شهري و روستائي  110 -01( محيط  -
 

   

 )104-01تا  -104-02( آموزش بهداشت -
 

   

 وجدول گانت ماهانه )109-04تا 109-01(مدارس  -
 

   



٥ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) 113-01( دارويي -
 

   

 )111-02تا111-01( حرفه اي -
 

   

 )103-01( دهان و دندان -
 

   

 )102-01 (واگير بيماريها -
 

   

 )102-02(غيرواگير بيماريهاي  
 

   

 )103-02(تخصصي سلامت رواني ، اجتماعي و پيشگيري از سوء مصرف مواد   گروه -
 

   

 جمع امتياز
 



٦ 
 

 
  )امتياز  10( چك ليست پايش عام بهداشت حرفه اي 

 خير بلي سوالات رديف
مورد 
 ندارد

كسب امتياز 
 شده

        موجودآيا نقشه منطقه تحت پوشش فعاليت هاي بهداشت حرفه اي در واحد  1
 مي باشد؟ 

  
 

 

     آيا نمودار تعداد كارگاهها به تفكيك بعد شاغلين در واحد موجود مي باشد؟  2

ريسك يك،  -تعداد بهسازي -نوع عامل زيان آور(آيا آمار كارگاهها بر حسب  3
 در برد واحد نصب گرديده است؟ ) دو، سه و مشاغل خاص

  
 

 

آيا آمار تعداد شاغلين معاينه شده در منطقه تحت پوشش مركز در واحد موجود مي  4
 باشد؟  

  
 

 

5 
آيا تعداد بازديد انجام شده در ماه مطابق با استاندارد مركز سلامت محيط و كار 

 بوده است؟      
  

 
 

     آيا براي كارگاه هاي متخلف اخطاريه توسط كارشناس صادر شده است؟              6

7 
آيا بازديد پيگيري در زمان تعيين شده از كارگاههايي كه اخطار گرفته اند انجام 

 شده است؟     
  

 
 

     آيا بازديد ها بطور روزانه و دقيق در سامانه جامع بازرسي ثبت شده است؟                  8

9 
آيا كارشناس گزارش آمار و اطلاعات ثبت شده در سامانه را از ستاد دريافت نموده 

 است؟
  

 
 

10 
كه ..... آيا مستندات و آمار برنامه هاي كشوري نظير روشنايي، سيليس، صدا و

 كارشناس انجام شده است در واحد موجود است؟توسط 
  

 
 

11 
آيا در واحد پرونده ها بطور مناسب بايگاني شده اند و تعداد فايل و فضا جهت 

 بايگاني مناسب مي باشد؟   
  

 
 

12 
آيا در هفته وسيله نقليه جهت بازديد از صنايع تحت پوشش به ميزان كافي در اختيار 

 قرار مي گيرد؟كارشناس بهداشت حرفه اي 
  

 
 

13 
آيا برنامه ريزي ماهانه و خط سير جهت بازديد از كارگاههاي منطقه تحت پوشش 

 انجام گرديده است و مستندات در واحد موجود مي باشد؟
  

 
 

14 
آيا دستورالعمل ها، قوانين و گايد لاين هاي بهداشت حرفه اي در واحد موجود 

 است؟  
  

 
 

15 
 كارگاهي بطور كامل تكميل گرديده است؟آيا فرم بازديد 

 
  

 
 

     آيا اهداف و شاخص هاي برنامه عملياتي توسط ستاد ابلاغ شده است؟ 16



۷ 
 

     آيا كارشناس از اهداف و شاخص هاي برنامه عملياتي آگاهي كامل دارد؟ 17

     آيا انتظارات براي مراكز بهداشتي درماني تعيين شده است؟ 18

     كارشناس مسئول حداقل دو بار در سال پايش انجام داده است؟آيا  19

20 
آيا جهت رفع نواقص و مشكلات نوشته شده در پايش اقدامي صورت پذيرفته 

 است؟
  

 
 

  ) 0=و خير 0,5= بلي (جمع امتياز
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 )امتياز  15( چك ليست پايش عام بهداشت خانواده 

 خير  بلي سوالات رديف
موردي 

 ندارد
كسب  امتياز

 شده

1.  
فصلي ومقايسه اي سال جاري با سال قبل ، مراقبت كودكان زير دو سال آيا نمودارهاي 

، شاخص هاي شير دهي ، 8و زير  ، مادران باردار  ، برنامه  سال  كودكان شير خشكي 
 )تمامي موارد بايد باشد( ؟دسترس است باروري سالم در 

  

 

 

2.  
 )آيتم 5(است ؟كامل آيا تجهيزات مراقبت ازكودكان 

 
  

 
 

3.  
،گروه هاي هدف  ASQآياكارمند بهداشتي طبق دستورالعمل تكميل پرسشنامه هاي 

 )گروه 3(برنامه را مي شناسد؟
 

  

 

 

4.  
در زونكن يا (موجود است؟ASQماهگي  12اطلاعات مربوط به غربالگري پرسشنامه  

 )پرونده
  

 
 

5.  
مراقبت كودك نقطه وزن، قد و دور سر كودك بر روي كارت پايش آيا پس از انجام 

 )تمامي موارد بايد رسم شده باشد ( رشدرسم شده است ؟ 
 

  

 

 

6.  
 )آيتم  2( پايش رشد ثبت شده است؟ تاريخ مراقبت فعلي و مراجعه بعدي روي كارت 

 
  

 
 

7.  
ته برگ دفترچه ارجاع و پسخوراند آيا نتيجه پيگيري مادران پر خطر ارجاع شده در 

 ثبت شده است؟ سه مورد
  

 
 

8.  
آيا كارمند بهداشتي طبق آخرين دستورالعمل غربالگري ديابت در مادران باردار 

پره  93-125طبيعي؛ 92كمتر از:سه گروه(ازتفسير  آزمايش قند خون آگاهي دارند؟
 )غير طبيعي 126ديابتيك،بيشتراز 

  

 

 

9.  

در پوشه و (مادران ارجاع شده به كلاس آمادگي براي زايمان ثبت شده اند ؟ مار آيا آ    

 )يا دفتر ممتد مادران

 

  

 

 

10.  
در مادران ثبت شده است ؟ ) 18,5وكمتر از  25بيشتراز( غيرطبيعي BMIآيا ميزان 

 )ستون توضيحات دفتر ممتد(
  

 
 

11.  
ثبت شده  دفتر ممتدابتداي آيا شاخص هاي هاي مربوط به برنامه باروري سالم در 

    است؟
 

 

12.  
، بالاي )كم وزني شديد(انحراف معيار 3اختلال رشد، زيرآيا تعداد كودكان داراي 

 ثبت شده است؟ ابتداي دفتر ممتد كودكان در 3و زير صدك  97صدك
  

 
 



۹ 
 

13.  
زمان دو برابر شدن وزن ( به موقع تجويز شده است؟ LBWآيا قطره آهن براي كودك 

 در سه پرونده) تولد يا دو ماهگي
  

 
 

14.  
آيا در فرم وزن گيري مادر باردار در پرونده خانوار در صورت وزن گيري نامطلوب در 

 )در سه پرونده باردار جدول ثبت وزن گيري ( جدول ثبت وزن، مشخص شده است ؟
  

 

 

15.  
سه ( ثبت شده است؟  دفتر مراجعين روزانهآيا آموزش ريزمغذي ها به مراجعين در 

 ) D هن ، يد ، ويتامينآريزمغذي 
  

 

 

16.  

آيا تعداد و درصد كودكان شيرخشكي به تفكيك دولتي، خصوصي و كل در ابتداي 
 موجود مي باشد ؟ دفترممتد

 
  

 

 

   ثبت شده است؟سه مورد خانواردفترممتد و پرونده آيا علت مصرف شير خشك در    .17
 

 

18.  
آيا آموزش هاي ارائه شده در مورد تغذيه با شير مادر و يا وسيله تغذيه با شير مصنوعي 

 ؟.در فرم مراقبت ويژه ثبت شده است
  

 
 

   آيا مراقبت نوزادي توسط پزشك در فرم مربوطه بطور كامل ثبت شده است؟ سه مورد  .19
 

 

20.  

داده شده ) سما/سبا(ساله تشكيل پرونده  59تا  30ميانسالان  آيا در يك ماه گذشته براي

مشاهده دفتر مراقبت ميانسالان يا پرونده هاي ارزيابي دوره اي سلامت ميانسالان (است؟ 

 )پرونده جديد 10و حداقل تشكيل 

 

  

 

 

21.  

ساله توسط پزشك مورد مراقبت قرار گرفته  59تا  30آيا در يك ماه گذشته ميانسالان 

مشاهده دفتر مراقبت ميانسالان يا پرونده هاي ارزيابي دوره اي سلامت ميانسالان، (  اند؟

 )پرونده جديد  10حداقل 

 

  

 

 

22.  

آيا در يك ماه گذشته براي سالمندان پرونده مراقبت ادغام يافته سالمند تشكيل شده 

 )جديدپرونده  10مشاهده پرونده هاي مراقبت ادغام يافته سالمند، حداقل (است؟

 

  

 

 

23.  

آيا در يك ماه گذشته حداقل نيمي از سالمندان مراقبت شده توسط غيرپزشك توسط 

 ) مشاهده پرونده هاي سالمندان ( پزشك مورد مراقبت قرار گرفته اند؟

 

  

 

 



۱۰ 
 

24.  
طريقه نگهداري و دماي آمپول (صحيح است؟ باروري سالمآيا نحوه نگهداري اقلام 

DMPA كاندوم، بسته بندي آيودي، نگهداري قرص ، نگهداري( 
  

 
 

       ؟آيا تست فور و يا اتوكلاو در واحد موجود است  .25

26.  
آيا آموزش  گروه هدف باروري سالم شناسايي شده طبق دستورالعمل انجام شده است؟ 

 دفتر ممتد/ثبت در دفتر آموزش 
  

 
 

27.  

سالم ، شيرمادر ،كودكان ، تغذيه آيا زونكن دستورالعمل هاي برنامه مادران ، باروري 
 .بصورت تفكيك شده موجوداست؟) سالمندان  -ميانسالان (،
 

  

 

 

28.  

، 108-02، 108-01آگاهي مسئول مركز از روند آماري عملكرد مندرج در فرم هاي 
برنامه مادران باردار وشير مادر و بهبود تغذيه، كودكان (در بورد چگونه است؟ 03-108

 )سالمندان، برنامه باروري سالمو ميان سالان و 
  

 

 

29.  
 5حداقل (آيا فضاي فيزيكي ارائه خدمت در واحد بهداشت خانواده مناسب است؟

 )مترمربع به ازاي هر نفر 
  

 
 

   آيا فيدبك كتبي آخرين بازديد بهداشت خانواده داده شده است؟  .30
 

 

  ) 0=و خير 0,5= بلي (جمع امتياز

 

 :بهداشت خانواده  دستورالعمل تكميل چك ليست
 .مي گيرند نيمو يا  صفر تمامي پاسخ ها يا

  2و  0,5 شاهد وزنه-5 متر -4 قدسنج -3 بزرگسال كودك ترازوي -2  كودكان ترازوي -1: ازكودكان شامل مراقبت تجهيزات  -2سوال 

 ماهه سالم  12كودكان -3خطركودكان پر –2 با بوكلت چارت كودك سالم -1: براي كودكان مشكل دار تكاملي ASQپرسشنامه   -3سوال 
غير طبيعي در  BMI،بايستي ميزان  8در صورت ثبت كد ) وضعيت بارداري فعلي(در ستون شرح حال ابتدايي بارداري : در دفتر ممتد مادران-10سوال

 ستون توضيحات نيز درج شده باشد
مي باشد تشكيل تعداد مورد نظر از پرونده ميانسالان مورد نظر است ) مردان ايراني سلامت(و سما) سلامت بانوان ايراني(مراقبت ميانسالان شامل سبا -20

 .و تفاوتي نمي كند كه چند درصد مربوط به زن و يا مرد است
ن مورد نظر است مي باشد تشكيل تعداد مورد نظر از پرونده ميانسالا) سلامت مردان ايراني(و سما) سلامت بانوان ايراني(مراقبت ميانسالان شامل سبا  -21

 .و تفاوتي نمي كند كه چند درصد مربوط به زن و يا مرد است
 .دفتر ممتد سالمندان به صورت موقت طراحي و در اختيار مراكز قرار گرفته است-22
پزشك در فرم مراقبت  در صورت  بررسي پرونده ها ،لازم است. حداقل مورد انتظار ويزيت نيمي از سالمندان ارجاع داده  شده ،توسط پزشك است-23

و نحوه ستون خود را در خصوص  موضوعات ارجاع داده شده بررسي و نتايج را در رديف ارزيابي و طبقه بندي ثبت و در پايان فرم مراجعات را تكميل 
 .پي گيري را براي غير پزشك تعيين كرده باشد

 نده خدمت انجام پذيرفته استمنظور تقسيم نيروي انساني به طور مناسب در محيط مركز ارائه ده-29



۱۱ 
 

 

 )امتياز  10(  چك ليست پايش عام بهداشت دهان و دندان

 خير بلي سوالات رديف
مورد 
 ندارد

كسب امتياز
 شده

     ؟آيا كف و ديوارها از سراميك يا سنگ است و قابل شستشو مي باشد 1

     ؟آيا در ، پنجره ، ديوارها ، كف اتاق داراي نظافت مطلوب مي باشد 2

     )متر مربع 12به ازاي هر يونيت (  ؟فضاي واحد مناسب است 3

     ؟آيا محيط اطراف يونيت حداقل به شعاع يك متر فضاي باز وجود دارد 4

     ؟آيا پنجره هاي واحد توري دارد 5

     ؟آيا واحد داراي هواكش سالم است 6

     ؟استفاده شده وجود داردآيا در واحد سيفتي باكس  جهت سر سوزن هاي  7

     ؟آيا محل شستشوي دست دندانپزشك و محل شستشوي وسايل مجزا است 8

     ؟عدد توربين در واحد وجود دارد  4آيا به ازاي هر دندانپزشك  9

10 
آيا كمپرسور دندانپزشكي جهت جلوگيري از آلودگي صوتي خارج از محل 

 ؟اصلي واحد دندانپزشكي مي باشد

    

11 
               سيني يكبار مصرف، (آيا جهت بيماران از وسايل يكبار مصرف 

 ؟استفاده مي شود  ...)پيش بند،روكش پوارآب و هوا، ساكشن و 

    

     ؟مي باشد Bآيا واحد داراي اتوكلاو كلاس  12

     ؟آيا آمالگام اضافه در ظرف حاوي داروي ثبوت و يا آب جمع آوري مي شود 13

     يونيت دندانپزشكي و ساير تجهيزات دندانپزشكي براي ارائه خدمات سالم است  14

     .دندانپزشك بر كار خدمه هنگام شستشو و استريل وسايل نظارت دارد  15

     ؟آيا تعرفه خدمات دندانپزشكي در برد واحد وجود دارد 16

17 
حداقل ( .خدمات مي دهددندانپزشك با اولويت گروه هاي هدف به مراجعين 

 )خدمات به گروه هدف%  30

    

     ؟آيا خدمه آموزش درخصوص شستشو و استريل وسايل را ديده است 18

     ؟ارجاع از واحد بهداشت خانواده به واحد دندانپزشكي انجام مي شود 19

20 
 .دندانپزشك داراي برنامه آموزشي مشخصي براي گروه هاي هدف مي باشد

 )نصب در برد واحد(

    

 ) 0=و خير 0,5= بلي (امتياز كل
 

 

 

 



۱۲ 
 

 )امتياز  10(  چك ليست پايش عام واحد سلامت جوانان و مدارس

 خير بلي سوالات رديف
موردي 

 ندارد
امتياز 

 كسب شده

     آيا مركز بهداشتي درماني رابط سلامت مدارس و جوانان دارد؟ 1

2 
) اي، قـراردادي يـا پيمـاني    رسـمي، آزمايشـي، تبصـره   (اسـتخدام  آيا رابط مدارس و جوانان  

 است؟
 

  
 

3 
آيا شاخصها و اطلاعات جمعيتي مربـوط بـه مـدارس، تكميـل و در اتـاق رابـط و سرپرسـت        

 مركز نصب شده است؟
 

  
 

     آيا اطلاعات جمعيتي جوانان، تكميل و در اتاق رابط و سرپرست مركز نصب شده است؟ 4

     گانت فعاليتها براي جوانان و مدارس پيش بيني  شده است؟آيا جدول  5

     آيا فعاليتها براي جوانان و  مدارس طبق جدول گانت در حال انجام است؟ 6

     آموزي را بر اساس دستورالعمل انجام داده است؟ آيا معاينات دانش 7

     نوجوانان و مدارس ثبت مي شود؟افزار نظام مراقبت سلامت  آموزي در نرم آيا معاينات دانش 8

     انجام  داده است ؟ بر اساس دستورالعملآيا معاينات جوانان را  9

     گردد؟ آيا معاينات جوانان در نرم افزار مربوطه ثبت مي 10

11 
آموزان تحت پوشش انجـام   آيا هماهنگي و اقدام لازم جهت غربالگري پديكولوزيس دانش

 شده است؟
 

  
 

12 
هاي خارجي در مدارس مـروج سـلامت    آيا مميزيدر صورت داشتن مدرسه مروج سلامت، 

 انجام شده است؟
 

  
 

13 
آموزان، اولياء  دانش( آيا هماهنگي و اقدام لازم جهت آموزش گروههاي هدف در مدارس 

 انجام شده است؟) و كاركنان
 

  
 

     گردد؟ سال برگزار مي 18-29 آيا كلاسهاي آموزشي  براساس دستورالعمل براي جوانان 14

     آيا در آموزش گروههاي هدف، علاوه بر رابط، ساير همكاران مركز نيز مشاركت دارند؟ 15

16 
) معاينات، آموزشها، صورتجلسـات، بازديـدها  (آيا مستندات فعاليتهاي انجام شده در مدارس

 باشد؟ موجود مي
 

  
 

17 
آهن ياري در مـدارس متوسـطه دخترانـه انجـام شـده       آيا هماهنگي لازم جهت اجراي برنامه

 است؟
 

  
 

     آورد؟ آيا رابط در طول سال تحصيلي از مدارس تحت پوشش بازديد به عمل مي 18

     آيا رابط مدارس از وضعيت بهداشت محيط مدارس تحت پوشش خود اطلاع دارد؟ 19

     گردد؟ مدارس، بموقع به ستاد ارسال ميآيا آمار و عملكرد فعاليتهاي انجام شده جوانان و  20

  ) 0=و خير 0,5= بلي (جمع امتياز
   



۱۳ 
 

   

 )امتياز  5(  آموزش بهداشتپايش عام واحد چك ليست 

 خير بلي سوالات رديف
موردي 
 ندارد 

امتياز 
 كسب شده

1 
آيا ليست پنج  مشكل بهداشتي اولويت بندي شده ، روي بورد نصب و براي هر مشكل ، 

 گروه هدف اختصاصي وعلل رفتاري مشكل تعيين شده است؟
 

  
 

     آيا براي مشكل اولي استخراج شده برنامه مداخله موجود است؟ 2

3 
هاي آموزشي اجرا شده به صورت گروهي و چهره به چهره در دفتر ثبت  آياكليه فعاليت

 هاي آموزشي طبق دستورالعمل ثبت شده است؟ فعاليت
 

  
 

4 
هاي آموزش گروهي براساس  موضوعات  موجود در جدول پيش بيني ماهانه فعاليتآيا 

 نيازمنطقه تهيه شده است؟
 

  
 

     ها و باورهاي غلط در مركز استخراج شده است؟ آيا ليست عادت 5

     آيا برنامه آموزشي براي برون بخش پيش بيني و اجرا شده است؟ 6

     .كافي بر اساس فضاي مكاني مركز موجود مي باشدآيا تابلوهاي آموزشي به تعداد  7

8 
هاي آموزشي بر اساس يك موضوع خاص يا موضوع هاي مرتبط و به تعدادمناسب و با  رسانه

 .فاصله روي تابلوي آموزشي نصب شده است
 

  
 

     اولويت بهداشتي توجه شده است ؟ ها و ها بر روي برد  به مناسبت آيا در نصب رسانه 9

     آيا مكان آموزشي و تجهيزات جهت برگزاري كلاس آموزشي وجود دارد؟ 10

     ) 0=و خير 0,5= بلي (       جمع امتياز

 
 دستورالعمل تكميل چك ليست آموزش بهداشت

 موجود بودن ليست پنج  مشكل بهداشتي اولويت بندي شده و تعيين گروه هدف اختصاصي و علل رفتاري مشكل روي بورد -1

 حل مشكل اولي  بر اساسبرنامه مداخله مستندات موجود بودن  -2

جلسـه يـا بيشـتر     10گروهي به تعداد چهره به چهره ماه قبل وجلسات  ثبت آموزش.(شود مراجعه گروهي آموزش هاي فعاليت ثبت دفتر به فعاليت بررسي جهت -3
 )              بلي =در ماه 

 – بهداشـتي  غلـط  وعـادات  باورهـا  ليسـت  -بهداشتي هاي مناسبت جدول -مركز  كاركنان شوراي ماهانه صورتجلسه مصوبات :براساس پيش بيني آموزشي -4
 )بلي=مورد  3حداقل (ليست پنج مشكل  بهداشتي 

 .ها و باورهاي غلط بر روي بورد نصب باشد ليست عادت -5
 )بلي= داشتن حداقل دو جلسه در ماه(سلامت مي باشد  حامي هاي محيط ساير و امداد، كميته فرهنگسرا، اصناف، مدارس، برون بخش شامل  -6
 )باشد برد اطلاع رساني اداري و روابط عمومي مورد نظر نمي( بلي= ي آموزشي تابلوحداقل دو وجود  -7
 .با موضوع مشابه نصب شده باشد A3، دو پوستر يا سه تراكت قطع  1*2درهر بورد با توجه به ابعاد  -8
 بلي= است شده نصب بورد روي برو يا ضرورت پيش آمده،  بهداشتي هاي ها يا اولويت مناسبت براساس ها و تراكت پوسترهادر صورتي كه  -9

 بلي) = ، تلويزيون و دستگاه پخشوايت بورد و ماژيك(محل مناسب و تجهيزات در صورت وجود  -10



۱٤ 
 

 
 )امتياز  10(  چك ليست پايش عام بهداشت محيط

 خير بلي سوالات يفرد

 
موردي 
 ندارد 

امتياز 
كسب 
 شده

1 
آيا فرم هاي اطلاعاتي مربوط به اماكن و مراكز تهيه و توزيع مواد غذايي موجود 

 باشد و نمودار و جداول مرتبط احصاء و روي برد نصب شده است؟مي

    

 .كروكي منطقه روي برد نصب است 2
    

   شده است؟ هاي روزانه در دفتر گزارش روزانه  به روز و كامل ثبتآيا فعاليت 3
    

4 
نتيجه بازرسي هاي به همراه اقدامات قانوني صورت گرفته در سامانه جامع 

 .بازرسي ثبت شده است

    

 گيرد؟ مورد كلر سنجي به طور روزانه صورت مي 3-5آيا  5
    

 آيا نتايج كلرسنجي ها در سامانه جامع مديريت و بازرسي ثبت شده است؟ 6
    

7 
بهداشتي تاسيسات آب منطقه تحت پوشش در مركز موجود است و آيا پرونده 

 توصيف سيستم آبرساني و تهيه كروكي انجام شده است؟

    

8 

، آيا برنامه زمان بندي نمونه  در صورت در نظر گرفته شدن سهميه توسط ستاد
برداري ميكروبي و شيميايي آب منطقه تحت پوشش موجود و نمونه برداري طبق 

 برنامه انجام مي گيرد؟ 

    

 گردد؟نتايج نمونه برداري ها در سامانه جامع مديريت و بازرسي ثبت مي 9
    

10 
گرفته شدن سهميه توسط ستاد، نمونه بـرداري از مـواد غـذايي    در صورت در نظر 

 .طبق برنامه انجام مي گيرد

    

 .يدسنجي از نمك هاي در حال عرضه طبق دستورالعمل انجام مي گيرد 11
    

12 
ساعت از زمان ابلاغ  48كمتر از ( به شكل مطلوب 1490رسيدگي به شكايات سامانه 

 .گيردصورت مي) خبر

    

 بازديد در روز انجام مي شود؟ 5آيا حداقل  13
    

 آيا بازديد ها در سامانه جامع بازرسي بهداشت محيط ثبت مي گردد؟ 14
    

 پرونده بهداشت محيط مركز موجود است؟ 15
    



۱٥ 
 

 خير بلي سوالات يفرد

 
موردي 
 ندارد 

امتياز 
كسب 
 شده

 هفته پاسخ داده مي شود؟ 2آيا به استعلام ها ظرف مدت  16
    

 مركز نصب شده است؟آيا تابلو ممنوعيت استعمال دخانيات در  17
    

 آيا آخرين شاخص هاي بهداشتي احصاء شده است؟ 18
    

19 
عمل ها و بخشنامه هاي ابلاغي به صورت مكتوب و يا الكترونيك موجود الآيا دستور

 است؟

    

20 
گزارش از وضعيت جمع آوري و دفع زباله و فاضلاب منطقه وجود دارد و معضلات 

 مي گرددبهداشتي به ستاد ارسال 

    

 ) 0=و خير 0,5= بلي (جمع امتياز
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 )امتياز   7,5(ي واگير عام پايش عملكرد بيماريها  چك ليست

 خير بلي سوالات رديف
موردي 

 ندارد
امتياز كسب 

 شده

     كارشناس موارد مظنون بيماريهاي مشمول گزارش تلفني را مي داند؟  .1

     گزارشهاي تلفني به هنگام ارسال مي شود ؟   .2

     )در سال جاري ( هفتاد درصد بيماران مبتلا به سل كشف شده اند ؟   .3

     مي باشند؟   DOTSتمام بيماران تحت پوشش طرح    .4

     مراقبت  فلج شل حاد  را مي داند؟  وآيا كارشناس مربوطه نحوه بيماريابي   .5

     مراقبت  و پيگيري   سرخك  را مي داند؟  ،آيا كارشناس مربوطه نحوه بيماريابي    .6

     آيا كارشناس مربوطه عوارض واكسن ها را مي داند و در فرم ثبت وارد مي كند ؟  .7

     مراقبت تب خونريزي دهنده را مي داند؟  و آيا كارشناس مربوطه نحوه بيماريابي  .8

     تعداد بازديد هاي انجام شده در سه ماهه هاي سال مطابق با استاندارد است ؟   .9

     مراقبت  و پيگيري  تب مالت را مي داند؟  ،آيا كارشناس مربوطه نحوه بيماريابي    .10

     تعداد نمونه برداري موارد اسهالي مطابق با استاندارد تعيين شده ، مي باشد ؟  .11

12.  
بيماريهاي تنفسي به طور  آيا شناسائي ،ثبت،و پيگيري بيماران مشكوك به 

 صورت مي گيرد؟)طبق آخرين دستورالعمل ها(حيحص
 

   

 تجهيزات  نگه داري واكسن مطابق دستورالعمل كشوري و كامل  است ؟  .13
    

 جدول گانت برنامه هاي واگير روي ديوار نصب شده است ؟  .14
    

15.  
 هايفراواني بيماريهاي منطقه، روي ديوار نصب شده است و درآن بيمارينقشه توزيع 

 هدف مشخص هستند ؟

 
   

  ) 0=و خير 0,5= بلي (جمع امتياز

 

 

 

 



۱۷ 
 

)امتياز  7,5(غيرواگير چك ليست بيماريهاي  

 هيپوتيروييدي 

 خير بلي سوالات
مورد 
 ندارد 

كسب امتياز
 شده

   معرض ديد عموم قرار دارد؟آيا تراكت اطلاع رساني نصب شده و در   .1
 

 

   آيا برنامه هاي آموزشي براي مردم برگزار شده است؟  .2
 

 

   ميشود ؟انداخته   safety boxآيا لانست استفاده شده در ظرف   .3
 

 

4.  
آيا تجهيزات لازم نمونه گيري در مركز براي مصرف حداقل دو هفته آينده 

   موجود است؟
 

 

   دستورالعمل هاي مرتبط موجود مي باشد؟PKU آيا زونكن مربوط به بيماري   .5
 

 

6.  
جنين زوج ناقل باردار آيا پيگيري سقط انجام شده  PKUدر صورت تشخيص 

   است؟
 

 

 تالاسمي 

     آيا براي زوجهاي ناقل و مشكوك تحت پوشش پرونده خانوار تشكيل داده است؟ .7

8. 

وري پيشگيري از بروز بتا متون آموزشي برنامه كش آيا دستورالعمل جامع و

ماژور ويژه مركز بهداشتي درماني شهري و روستايي و پايگاه هاي تالاسمي 

 بهداشتي وجود دارد؟
  

 

 

9. 
به مركز  PNDآيا زوج هاي ناقل خواهان فرزند، جهت انجام آزمايش مرحله اول 

   بهداشتي درماني ويژه مشاوره تالاسمي ارجاع شده اند؟
 

 

10. 
ز به مرك PNDآيا زوج هاي ناقل باردار جهت انجام آزمايش مرحله ي دوم 

 تالاسمي ارجاع شده اند؟ بهداشتي درماني ويژه ي مشاوره
  

 
 

11. 
مي باشند آيا زوجهاي ناقل تالاسمي تحت پوشش آن مركز كه داراي فرزند كافي  

 براي انجام روش پيشگيري  از بارداري دائمي، مشاوره وترغيب مي شوند ؟
  

 
 

 



۱۸ 
 

 

0Bروستايي ديابت 
 

   ؟پيشگيري بيماري ديابت بدرستي انجام مي شود برنامه كنترل و 1يا فرم شماره آ .12
 

 

13. 
 پيشگيري تحت پوشش برنامه كنترل ودر مناطق روستايي مادران باردار % 98يا آ

   ؟مبارزه با ديابت قرار گرفته اند
 

 

   موجود است ؟  BMIآيا فشارسنج ،متر ،ترازو ،وزنه شاهد و نمودار تعيين  .14
 

 

15. 
با اطلاعات فرم               ) فرم پيگيري بيماران ( 102-14-11آيا اطلاعات فرم شماره 

   مطابقت دارد ؟) فرم مراقبت بيماران  فشار خون داخل پرونده (05-15-102
 

 

  ) 0=و خير 0,5= بلي (جمع امتياز

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



۱۹ 
 

 
 

 پايش عملكرد دارويي  چك ليست
 )امتياز  5صرفا براي مراكز داراي داروخانه تكميل گردد ، ( 

 خير بلي سوالات رديف
مورد 
 ندارد

 امتياز
كسب 
 شده

  بصورت منظم صورت مي گيرد؟  مصرفي و موجوديثبت آمار آيا   .۱
 

  

۲.  
 )مورد 4بررسي ( برچسب تاريخ انقضاء بر قفسه دارويي نصب شده است ؟آيا 

 )مورد عدم نصب 2بيش از : خير(
 

 
  

۳.  
 4بررسي (با تاريخ انقضاء داروها همخواني دارد ؟  آيا برچسب تاريخ انقضاء داروها

 )مورد عدم همخواني 2بيش از   :خير() مورد
 

 
  

٤.  
 )مورد 4بررسي (؟  نمي باشددارو يا اقلام تاريخ گذشته در داروخانه موجود آيا 

 )قلم داروي تاريخ گذشته 2وجود بيش از : خير(
 

 
  

٥.  
 )مورد 4بررسي (آيا آمار ثبت شده با موجودي قفسه دارويي مطابقت دارد ؟

 )مورد عدم مطابقت 2بيش از : خير(
 

 
  

  ثبت مي شود؟جداگانه  در دفتري ارائه شده ، آيا داروهاي رايگان  .٦
 

  

۷.  
وجودآخرين ( نسخه از درخواست هاي دارويي در مركز موجود است؟  آيا يك

 )درخواست دارويي در داروخانه
 

 
  

۸.  
باتوجه به موجودي داروخانه و (آيا درخواست هاي دارويي مطابق با نياز است؟

 )مصرفي دوره گذشته يك مورد بررسي گردد
 

 
  

۹.  
 آيا تعرفه باطل شده با مبلغ نسخه همخواني دارد؟ 

 )ريال 1000عدم همخواني در بيش از : خير(
 

 
  

۱۰.  
 فرم درآمد هزينه داروخانهدر(آيا درصد پيچيدن دارو در حد استاندارد مي باشد؟ 

  )%99از بيش :.بلي.قابل بررسي است 
 

  

  ) 0=و خير 0,5= بلي (جمع امتياز

 
 
 
 
 
 



۲۰ 
 

 

 )امتياز  5(بهداشت روانپايش عام چك ليست 

 
 رديف

 
 سوالات

 

 مورد ندارد خير بلي
كسب  امتياز

 شده

آيا دستوالعملهاي اجرايي برنامه هاي سلامت رواني ، اجتماعي و اعتياد در  1
 مركز موجود ميباشد؟

    

       آيا بيماريابي و تشكيل پرونده بر اساس شاخصهاي كشوري صورت  2
 مي گيرد؟

    

آيا در صورت نياز پيگيري و ارجاع بيماران به سطوح تخصصي انجام شده  3
 و در پرونده بيمار ثبت گرديده است؟

    

 آيا پوستر بيماريابي در مركز نصب است؟ 4
 

    

 ماهيانه در مركز موجود است؟آيا بايگاني آمار هاي  5
 

    

آيا جلسات آموزش ماهيانه در خصوص برنامه هاي سلامت رواني ،  6
 اجتماعي و اعتياد جهت عموم انجام گرفته و مستندات آن موجود است؟

    

تبط با برنامه هاي سلامت رواني اجتماعي و اعتياد رآيا بسته هاي آموزشي م 7
 در مركز موجود است ؟... ) پوستر و اعم از كتابچه ، پمفلت ، (

    

آيا جهت پزشك مركز آموزش و باز آموزي در خصوص برنامه هاي  8
 سلامت رواني اجتماعي و اعتياد انجام گفته است؟

    

آيا آمار ماهيانه برنامه سلامت رواني اجتماعي و اعتياد بر روي برد مسئول  9
 مركز نصب مي باشد؟

    

 كارشناس و يا رابط بهداشت روان وجود دارد؟آيا در مركز  10
 

    

 ) 0=و خير 0,5= بلي (جمع امتياز
 

 

 

 

 

 

 

 



۲۱ 
 

 

 عام پايش عملكرد واحد مديريت وكاهش خطر بلايا  چك ليست

 

 خير بلي سوالات رديف
مورد 
 ندارد

 امتياز
كسب 

 شده

 ؟ است  شدهپاسخ به بلايا تدوين  يبرنامه عملياتآيا   .1
 

   

 ارزيابي خطر بلايا در واحدهاي بهداشتي انجام شده است ؟آيا   .2
 

   

 آيا ارزيابي آمادگي وآموزش خانوارها براي بلايا انجام  مي شود ؟  .3
 

  
 
 

 ) 0=و خير 0,5= بلي (جمع امتياز                                                 
 

   

 
 
 
 
 

 
 

 


	ديابت روستایی

